
団体名称 　赤松 雪絵 社会参加

八王子全域

アレルギーっ子・元気っ子の会

　070-5460-5780
　042-676-3416

八王子市上柚木1284-7

連絡先 　090-6148-5780（赤松）

　 http://ameblo.jp/allergiekko/ 　 allergiekko@gmail.comメール

代表者名

　アレルギー、シックハウス症候群、化学物質過
　敏症を予防して、八王子を日本一『元気っ子』
　の多い街にしよう！

所在地 電話・FAX

ホームページ

設立 2014年10月

活動分野

活動地域

メモ

　正 会 員 募 集
　NPOアレルギーっ子・元気っ子の会では会の設立趣旨に賛同し共に活動頂ける
　正会員を募っております。尚､正会員の皆様は当会主催の講演会･講習会等に
　優先的に参加することが出来、更に年1回開催する総会出席はもちろん､全般的
　に活動に関わることができます。
　
○会費等
　　入会金:1,000円（個人）／ 5,000円（団体）
　　年会費:3,000円（個人）／ 5,000円（団体）

　アレルギーっ子を育てたパパとママが設立しました。
　※大人も含めた『アレルギーっ子』が『元気っ子』になるための勉強会・交流会。
　※アレルギー予防のための勉強会・交流会。
　※環境アレルギーアドバイザー資格試験の実施および受験対策講座。
　これらの活動を通して、八王子を日本一『元気っ子』の多い街にしていこうという志
　の基、日々活動しています。

　『学ぶ』ことは､『支える』こと｡
　『見直す』ことは､『守る』こと｡
　『伝える』ことは､『救う』こと｡
　みんなで元気っ子になろう！

団体の特徴

　アレルギーの予防と言っても、いったい何に注意した生活を送れば良いのでしょう
　か？注意するポイントは食べ物や飲み物など口を経由して入る物（経口暴露）、皮
　膚や髪の毛等から吸収される物（経皮曝露）､最後に呼吸により吸い込まれる空気
　に含まれる物（吸入曝露）です。この三つのポイントで何が良くて何が好ましくない
　のか？これらを学び日々の暮らし方を積極的に見直すことで改善や予防に繋がり
　ます。
　アレルギーっ子･元気っ子の会では､『学び､見直し､伝える』という『啓発の輪』を、
　各家庭はもちろん教育環境や医療環境､地域環境に広げる活動を実施しており
　ます。

活動内容

活き生きハンドブック 1 八王子市民活動協議会




