
団体名称

所在地 電話・FAX

ホームページ

設立 　2000年10月

その他
アクセス

お話相手~心の支援~
こころのカウンセリングの知識を習得した、NPO法人日本ウェルネットの相談員（生活臨
床心理カンセラーズグループ）があなたのお話をお聴きします。
誰かに話したい聴いて貰いたい相談したいそんな方はお気軽にお申し込み下さい。

こころの相談支援室 (カウンセリング)
個人的悩み・学校,職場などに関する悩み・家族（夫婦・子ども等）問題・人間関係・非
行・ひきこもり・暴力・ニート問題・ストーカー等。・事故被害問題・アルコール・薬物依存
問題・発達障害相談・虐待関連・福祉問題など、NPO法人日本ウェルネットの相談員専
任カウンセラー若林ふみ子があなたのお話をお聴きします。

ＮＰＯ法人 日本ウェルネット事務局
193-0835
東京都八王子市千人町２－３－１６プラザ西八王子７０１号
 電話 : 080-5910-2510　　FAX : 042-669-2738

＊こころの相談事業
 ・こころの相談支援室
 ・カウンセリングマインド普及講演会（講師派遣を含む）
＊子育て支援
 ・講演会『語り合える場作り』・虐待防止支援者基礎研修
＊障害者自立支援事業
 ・バリアフリー・ノーマライゼーションに関する講演会
 ・移動支援従業者養成研修（知的・全身性）
 ・同行援護従業者養成研修
＊介護・福祉人材の育成支援
 ・認知症ライフサポート研修

団体の特徴

“こころとからだの健康と生きがいづくり”を活動目標に
掲げています。少子高齢化、グローバル化と社会環境
は益々複雑化している今日、心身ともに健康でより良い
人間関係を築き、“かかわり、つながり、ささえあう”地域
社会が求められていると思います。私たちは、市民の皆
様が心身の健康とバランスを保つための活動を行って
います。

活動内容

活動地域

活動分野

各都市において、市民が”心とからだの健康と生
きがい”をいつまでも持ち続け、生涯にわたり社会
参加できるよう、高齢者・障害者の自立支援とコ
ミュニティー活動を行い、社会福祉の向上、環境
保全をはじめとする地域社会の快適な生活環境
づくりに取り組み、広く社会に貢献することを目的
として活動

八王子市

 生活支援
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　福田　稔
特定非営利活動法人
日本ウェルネット

 　TEL/FAX   042-669-2738
八王子市台町４－４５－１７
飛鳥ビル2階

担当者 　福田　稔

　welnet@orange.zero.jpメール

代表者名

活き生きハンドブック 1 八王子市民活動協議会




