
団体名称

所在地

私達は、市民によるたすけあいの理念にもとづき、高齢者・
障害者・子育て支援等の活動を行い、自らの生活を主体的
に決定する市民自治によるまちづくりと地域福祉の増進に
寄与することを目的として活動しています。
1.保健、医療または福祉の増進を図る活動
2.まちづくりの増進を図る活動
3.男女共同参画社会の形成の促進を図る活動
4.子どもの健全育成を図る活動

活動分野

電話・FAX

ホームページ
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代表者名

　http://shiminunit-ribon.com/ 　ribo3@arion.ocn.ne.jpメール

　内田　富美子 生活支援特定非営利活動法人
市民ユニットりぼん

　電話：042-621―4781
　FAX：042-621-4381

八王子市横川町1166-2
メゾンさつきの 101号

連絡先 　携帯電話　080-9455-5286

費用

＜たすけあいワーカーズりぼん＞
　介護・家事援助（掃除、洗濯、食事づくり、買い物など）・子育て支援（産前産後のお
世話、在宅保育、通園、障がい児の送迎など）
◎年会費　3,000円　（会員向けサービスです。入会が必要です。）

なんでも隊　1時間　2,000円　（30分　1,000円）

介護保険制度が始まる前より、自ら立ち上げ、地域で”助け合い”活動を行ってきまし
た。
その時に培ったコーディネター力を現在の活動に活かしています。

団体の特徴

介護保険サービス（東京都指定事業所）
◆居宅介護支援事業　ケアプランサービスりぼん
◆訪問介護事業（ホームヘルパー派遣）　介護サービスりぼん

障害福祉サービス（東京都指定事業所）
 ◆居宅介護事業（ホームヘルパー派遣）　介護サービスりぼん

自立援助サービス（会員制です)
 ◆ホームヘルパーの派遣　たすけあいワーカーズりぼん
◎ 「アビリティクラブたすけあい（ACT)」　会員向けサービスです。
◎ 利用できる方は、高齢者・障害者・子育て世代
◎ 年会費　３，０００円

介護保険サービス（東京都指定事業所）
 ◆通所介護事業（デイサービス）　ひだまりの家
　 ◎ 少人数デイサービス（定員１５名）で、趣味や生きがい活動、機能訓練を行ないま
す。（見学はいつでも出来ますので、お気軽にお越しください）

活動内容

活動地域 　八王子市

活き生きハンドブック 1 八王子市民活動協議会



　　　　一緒に働く仲間募集！

あなたのやさしい気持ち、やる気をもとめています。
今資格がなくても大丈夫です。一緒に学びながら技術を身につけていきましょう。
訪問介護、通所介護、ケアマネージャー（要資格）

人員等

　募集

＊介護支援専門員（ケアマネージャー）　4名
＊介護福祉士　　　　　　　　　　　　　　　　14名
＊看護師　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3名
＊社会福祉士　　　　　　　　　　　　　　　　　2名
＊ホームヘルパー１級　　　　　　　　　　　　1名
＊ホームヘルパー２級　　　　　　　　　　　31名
＊管理栄養士　　　　　　　　　　　　　　　　　1名
＊生活相談員　　　　　　　　　　　　　　　　　4名

　

＜みんなの居場所　カフェりぼん＞
私たちの思いをこめたみんなの居場所ができました
　あなたの癒しの場・・・　友人との集いの場・・・

◎月～金　10：00～16：00
　　交流の場　「みんなの居場所」を開所しています。

◎レンタルルーム
　 　和室　８畳　２時間３０分　５００円
 　　利用時間帯　　①10：00～12：30　②1３:００～15：30

◎カフェ・ランチ
　水・金はランチを準備しています。
 　　ご予約をお願いします。(前日16：00まで）
 　　和食を中心の体にやさしいランチです。
＊ラ ン チ ： 具だくさんスープ・混ぜご飯・鶏のｺｰﾋｰﾛｰﾙ煮
 　or いが蒸し焼売・煮もの・和え物2種・酢 の物・香の物・甘味
　　　　500円
＊ケーキセット：コーヒー（紅茶）＋手作りケーキ　　　　　　　　200円
＊コーヒー（紅茶）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 100円
　
 問い合わせ先・予約先:市民ユニットりぼん
八王子市横川町１１６６－２メゾンさつきの101
電話　042-621―4781　FAX042-621-4381　携帯電話　080-9455-5286
  

その他

アクセス

事務所 デイサービス ひだまりの家 みんなの居場所 カフェりぼん

活き生きハンドブック 2 八王子市民活動協議会




