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設立

①食事サービス・さくらんぼ （配食・安否確認）
②介護サービス・まごころケア （ヘルパー資格）
③家事援助
　・まごころ届け隊 （有償ボランティア）
　・話し相手・買い物・庭木の手入れ・ペットの
　　世話、室内清掃・料理・パソコン支援etc）
④生きがいづくり・生涯学習
　（学習会・料理教室、市内名所めぐり　他）
⑤高齢者専用住宅の管理人業務

特定非営利活動法人
長寿社会を考える会

センティ富士森 と 配食風景

活動分野

活動地域

活動内容

042-665-2334 家事援助  ・ 事務局
042-661-3861 配食サービス(直通）

　jimukyoku@npo-chouju.org 

1987年
1999年にNPO法人格取得

連絡先

 http://www.npo-chouju.org/ メール

電話　042-665-2334
Ｆａｘ   042-665-2345

八王子市山田町1606-12
センティ富士森内

代表者名 理事長　高橋　昭 生活支援

電話・FAX

サービス内容

○まごころケア八王子・・・まごころケア-有償介護・家事援助サービス
　　　・・・まごころ届け隊-有償ボランティアによる家事援助
　　　・・・月1回の地域支援講座　（体力維持体操と認知症予防ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝなど)
○さくらんぼ食事サービス・・・季節の食材を使った家庭料理。
　　　・・・栄養バランスの取れたお弁当を昼・夕配達します。　配食車3台。
　　　・・・1食650円、ご試食は1食300円、年間の登録料1,000円です。
　　　・・・当日のキャンセル、月数回のご利用も可能。気軽にご利用いただけます。
　　　・・・配食時に安否確認を行います。
○生涯学習部・・・心と体の健康づくり・学びあい・交流活動。
○管理人業務・・センティ富士森の管理人業務を受託。

◎八王子市
 『高齢者等見守り協定事業者』　として活動しています。

　八王子市内

 
【活動目的・定款】
　　高齢者、障碍者、その他困難を抱えている人に対して、困ったときにお互いの
　　自主性を尊重し合いながら助け合い、地域社会を豊かで住み良くするために、
　　民間サイドの福祉活動を行い、共に生きる地域社会に寄与することを目的に活動

 【業務】
    1. 生活援助・身体介護・育児支援に関する事業
　  2. 食事サービスに関する事業
    3. 福祉リクリエーション・生涯学習に関する事業
    4. 高齢者専用住宅の管理に関する事項

さくらんぼ食事サービス
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　各部門とも
　　①時間給職員　②有償ボランティア　③理事・監事
　　　が業務に携わって居ります

体制

費　用
利用料

　○配食サービス
  　  １食650円　登録料１件1,000円　試食1食300円
　 　月に数回のご利用も可能

　○介護サービス
　　　まごころケア八王子
　　　　…介護保険では行えない範囲のサービスを有償で行います。
　　　1時間1,500円　交通費300円
　
 　○まごころ届け隊・・・有償ボランティアによる家事援助
　　　　話し相手、見守り、水やり、買い物、ペットの世話、料理、洗濯、草取り
　　　　庭木の手入れ、雪かき等
　　　　利用料…1時間600円より

活動する方
　募集中！

　○有償ボランティア
　　▶食事サービス
　　▶まごころ届け隊
　　　・元気な方、どなたでも大歓迎
　　　・年齢・性別・資格不問
　　　・謝金・交通費支給

　○有償介護・家事援助サービス　（まごころケア）
　　▶活動対象者
　　　・ヘルパー２級以上の資格を持っている方
　　　・保母資格を持っている方
　　　・教員資格を持っている方　 
　　▶活動内容
　　　・身体介護　・日常生活の支援活動
　　　　（利用者の指名ができます）

アクセス

　【電車の場合】
　京王線『山田駅』より徒歩12分
　JR『西八王子駅』（南口）より徒歩16分

　【バスの場合】
　 『朝日ヶ丘団地坂下』
　　　バス停目の前
　　　（便数が少ない）

　『市民体育館前』
　　　バス停より徒歩８分

センティ富士森
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