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団体の特徴

1.地域で支援の必要な人々に、健康を守る食生活の支援を中心としたサービスの提供
を広げ、地域住民の命を守り、健康増進をはかる活動を進める。
2.高齢者や障害者等を対象に、生活支援事業や社会参加をすすめる事業を行い、よ
り豊かで人間らしい生活をする権利を守るために、医療と福祉、介護のネットーワーク
づくりをすすめる。
3.地域福祉活動を豊かにし、安心して住み続ける地域づくりをすすめる。
上記を目的として活動しています。

各種助成事業を受けた実績があります。
八王子市　八王子市高齢者食事提供サービス活動支援事業補助金（2009年～現在）
公益財団法人みずほ教育福祉財団　配食用小型電気自動車みずほ号（2013年）
東京都共同募金会　配食サービス用備品整備事業にてコンベック・炊飯器（2015年）
コープみらい　くらしと地域づくり助成事業【第7回ゆぎの里フェスタ】（2015年11月予
定）
2年に一回　文化行事として『ゆぎの里フェスタ』を開催しています。
毎年年末にはもちつき大会や、春や初夏は外に出ておべんとうを食べるお食事会も実
施しています。
日帰りバス旅行　高齢者や障がい者の方も参加しやすいゆっくりした企画で実施して
います。介護の必要な方には専属のボランティアも付きます。
毎月機関紙を発行して、
利用者の皆様に情報発信
を心がけています。

メモ

活動地域 八王子市東部地域周辺部（個別にご相談させて頂きます）

活動内容

・居宅介護支援事業：ケアマネジヤーが日常生活を支えるケアプラン（介護サービス計
画）を作成します。TEL:０４２－６７０－８８０５　/０８０－５４３０－８８０５
・介護保険訪問介護事業
・障がい者居宅介護・重度訪問介護・同行援護事業
・八王子市障がい者移動支援事業
ﾍﾙﾊﾟｰｾﾝﾀｰゆぎの里：ホームヘルパーがご自宅に伺い、日常生活を支える介護サー
ビスを提供致します。　TEL:０４２－６７０－８８０３/０８０－６８８１－８８０３
・配食サービス事業
・産直共同購入販売事業
ゆぎの里べんとう：手作りの味を大切に、手から手へお届けします。
TEL０４２－６７４－０１５１　/０８０－６７５０－０１５１（担当：米田）

活動分野

・居宅介護支援事業：ケアプランゆぎの里
・訪問介護事業：ﾍﾙﾊﾟｰｾﾝﾀｰゆぎの里
・配食サービス事業：ゆぎの里べんとう

外観写真
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体制

・居宅介護支援事業：ケアマネジヤー常勤2名（1名は兼任）非常勤1名
・ヘルパーセンターゆぎの里：常勤者4名・登録ヘルパー40名
・配食サービス事業　責任者1名・非常勤1名・ボランティア50名
ヘルパー募集中：2級ヘルパー以上　経験不問（丁寧に指導します）
ボランティア（有償）募集中：調理・配達

アクセス

人員等

募集中
ご一緒に活動しませんか。「高齢者も障害者も、誰もが住みなれた地域で健康的に生
活できるよう、みんなで活動しよう」。これが私たちの出発点です。私たちと一緒に働い
たり、介護制度を良くする運動など、いろいろ楽しく活動しませんか。

費用

居宅介護支援：全額保険の為、不要です

訪問介護：サービスの中身によって違います。保険料の1割～2割をご負担いただきま
す（月毎）

障がい者：サービスの中身、または利用者様個人個人により負担が違いますのでご相
談ください。

配食サービス：野菜をたっぷり使った家庭料理です。
飽きのこないヘルシーな夕食を、火曜から金曜までのご希望日にお届けします。
安否確認もします。50人のボランティアが支えています。
一食：600円（税込・配達料込）
登録料1,080円（初回のみ）頂きます。
まずはお試しをお待ちしています。
電話：042-674-0151

産直共同購入販売:毎月第三週におべんとうと共に無添加産直品を配達します。（鹿
児島産知覧茶550円・瀬戸内海産のり550円他、ゆぎの里手作りクッキーやケーキ等）
販売しています。大好評ですよ(*^_^*)
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