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八王子センター元気
(八王子市高齢者活動コーディネートセンター)

　042-627-9179
東京都八王子市大横町11-35
大横保健福祉センター3Ｆ

連絡先 　八王子センター元気

http://homepage3.nifty.com/centergenki/ 　center9179@nifty.comメール

　伊藤　涼子団体名称

所在地 電話・FAX

ホームページ

設立 2002年8月

代表者名

・八王子市から事業委託を受けて活動
・おおむね60歳以上の高齢者で構成されているボランティアの任意団体
・ボランティア精神を重んじ、家族的な和やかさを持った団体

メモ

・技能ボランティア・講師募集
・あなたの経験や特技を生かしませんか。
・講師の補助やアシスタントの役割が出来るボランティアも募集します。
・センター元気では、いろいろな経験や特技をお持ちの方を求めています。
　　スポーツ・レクレーション、料理・健康、文化・学習、音楽・書道・絵画・写真、
　　茶道・華道・手芸・工芸、趣味・娯楽、福祉・相談、他
　どうぞ、ご連絡ください。
・技能ボランティア・講師の条件は原則的として
　　・八王子に住んでいること
　　・おおむね60歳以上であること
　です。
　

①下記施設へのボランティアの紹介
　・高齢者関連施設
　・学校/学童/幼稚園施設
  ・町会/サロン関連施設
  ・福祉/病院関連施設
②ボランティアの養成(傾聴､絵手紙、折り紙・・・)

団体の特徴

活動分野

活動内容

活動地域 主に八王子市内

・永年培ってきた貴重な経験や知識、特技を有する高齢者（ボランティア）・これらを必
要とする施設や地域団体、学校などへのＰＲ（利用者開拓）・相互の仲介斡旋調整、相
談業など。コーディネート成約件数は累計1,675件（平成27年10月現在）
　①シニア元気塾ボランティア入門講座
　②シニア元気塾コーディネーター養成講座
　③傾聴ボランティア養成講座
　④楽しく身につく技能ボランティア養成講座
　⑤三者懇談会（施設、講師、コーディネーター）
　⑥傾聴懇談会（傾聴ボランティアの懇談会）
　⑦拓け！センター元気（登録講師の発表会）
　⑧むかし若ものふれあい作品展（施設利用者の作品展）

外観写真
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・コーディネーター157名、講師・技能ボランティアは8分野に分かれ610名
　                                                                        (平成27年10月現在)
・コーディネーターは随時募集中です、気軽にお問い合わせください。

①事務所開設時間：午前10時～午後4時（月～金曜日）「祝日を除く」
②運営（事務局・会計・開拓・養成・傾聴・研修・懇談会・広報・拓け！センター元気
　　・ふれあい作品展）
③全体定例会/役員会/分野毎の打合せ会議

運営体制

人員等

アクセス

アクセス

ＪＲ八王子駅北口11番乗り場から、みつい台行き、杏林大学（左入経由）、12番乗り場
から、創価大学循環（八日町経由）、又は14番乗り場から創価大学循環（八日町経由）
にご乗車下さい。
「サイエンスドーム前（こども科学館）」で下車、徒歩2分です。

○傾聴ボランティア養成講座・・・資料代
○楽しく身につくボランティア養成講座・・・資料代・材料費
○下記・懇談会・イベントは無料
　・シニア元気塾ボランティア入門講座
　・シニア元気塾コーディネーター養成講座
　・三者懇談会（施設、講師、コーディネーター）
　・傾聴懇談会（傾聴ボランティアの懇談会）
　・拓け！センター元気（登録講師の発表会）
　・むかし若ものふれあい作品展（施設利用者の作品展）

費用

活き生きハンドブック 2 八王子市民活動協議会




