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団体の特徴

活動分野

活動内容

活動地域

活動地域は清川町を中心に楢原太陽町、清川町
に隣接する地域

きよぴー：　きよぴー＆とまと、You＆Iの活動を活動理念に沿って統括、調整、指導、支
援を行う
　　きよぴー＆とまと：　　食を軸とした地域支援の具体的活動
　　　　　　　惣菜の提供、配食サービス、朝市、楽しい会の運営、
　　　　　　　子供支援（川遊び、芋ほり、凧つくり教室運営）
　　You＆I：　　「きよぴー＆とまと」の活動以外の地域活性化に必要なこと
         ・常設サロンの運営（各種の入り口を用意し多くの住民参加）
　　　　　　　ギャラリー＆カフェ　　　　月、火、木、金、土運営
　　　　　　　モーニングサービスの運営　　毎週水曜日
　　　　　　　抹茶と和菓子のつどいを運営　毎週木曜日
　　　　　　　各種教室の運営（フラダンス教室、スポーツ民謡、 高齢者パソコン教室
　　　　　　　映画会・レコード喫茶店・カラオケを運営し会話促進の場を用意

外観写真

　私たちは約150人の地域の人がプレーヤーとして地域を支える活動している任意団
体です。地域への思いを持つ人たちが、活動することの楽しさを共有していることが、
高齢でありながら元気で過ごせる源となっています。
　それ故、地域で必要な事があれば、実行へのフットワークよく活動開始し、実行しな
がら完成度を高める取り組みができる特徴があります。
　この特徴の表れが、4年前に立ち上げた「You＆I」の存在です。「You＆I」へ「きよぴー
＆とまと」で実施していたサロン活動を全面的に移行したことで、地域支援のソフト面の
サービスが飛躍的ひろがりました。
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メモ

・「きよぴー＆とまと」は平成25年、内閣府のエイジレスライフも社会参加団体として表
彰を受ける。
・平成23年　　いままでの地域活動が認められて日本財団から軽自動車を寄贈される。
・配食サービスを始めた原点
1996年、お弁当を宅配するボランティアを始めようと思ったのです。
17年前の当時は今のような配食サービスなどありませんでしたから、毎日食事づくりに
困っているお年寄りが多いことから思いついたのです。そして、子どもの学校の同級生
の親仲間など地域の人に声をかけたら200人以上の人が賛同してくれました。そうした
中で、清川町のある方から、空き家になっている家があるから使ってほしいと言ってもら
えたのです。
こうしてボランティアで配色サービスを行う「オレンジの会」を立ち上げました。

地域が抱える課題全般
  地域の活性化：　地域の居場所の維持
     高齢者支援、子ども支援、世代間交流、生活
     支援などで地域の活性化に貢献している

　TEL042-697-4166
　FAX042-697-9041

　白鳥　勝彦団体名称

所在地 電話・FAX
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人員等

きよぴー＆とまと　　厨房・サロン　　　　　　　　　　　　  男女110人
　　　　　　　　　　　朝市・たのしい会・子ども支援　　　 男性20人
　You＆I　　　　　　　常設サロン　　　　　　　　　　　　　  女性15人
　　　　　　　　　　　サロン関連の教室・イベント　　　　　男女10人
　　　　　　　　　　　お助け隊　　　　　　　　　　　　　　　   男性6人

　
活動を開始し10年をへて、2015年7月、組織の整理統合を果たすきよぴーという組織の
中で「きよぴー&とまと」と「You&I」がそれぞれの持ち味を生かして活動し地域支援を行
う。

　

　
　
　

体制

地域にとって必要な場所を維持継続していくためには活動費収入の多くを家賃と運営
費用に充てています。
活動費収入例
きよぴー＆とまと
　　惣菜　　毎日40種類　120～150円　　　　ミニ弁当　　　　　　　　　300円
　　いなり寿司、おはぎ等　　　150円　　　　 配食サービス (昼食)　　500円　　1日20食
YOU＆I
　　コーヒー　　　100円　　ミニケーキ200円　　　　モーニングサービス　　　　　　300円
　　各種教室・イベント参加費　　　500円　　　　　　抹茶とお菓子　　　　　　　　　200円

費（ ） 点

費用

店舗の運営
　きよぴー＆とまと　　AM11:00～17:00営業
　・毎日担当スタッフが異なる（グループ単位で）
　・配食弁当は月一回のメニュー会議で決定
　・毎日異なったスタッフが作る惣菜は微妙な味の違いが地域の人に喜ばれている。
　You＆I　AM11:00～16:00営業
　・毎日担当スタッフがことなる（個人）
　・きよぴーで購入した惣菜やミニ弁当をYou＆Iへ持ち込み、食事会ができあがり、食事後の
コーヒーを楽しんむ光景が見られる。
　・清川町から生まれたお土産、はちバスサブを始め、八王子産の生姜を使った生姜はちみつ
かりんとう。「八王子ものがたり」という一筆箋、和菓子セット、洋菓子セットをお土産品は好評で
販売している
　・お助け隊の活動は高齢者宅の草とり、庭木の剪定、ベランダのペンキ塗り、障子・ふすまの
張り替え、網戸貼り替え、包丁研ぎなど生活に密着した支援活動に期待が寄せられています。

その他

地域高齢者あんしんセンター中野（地域包括支援センター中野）

清川あんしんネット

きよぴー

（清川ハッピー

ステーション）

お助け隊による生活支援You&I

常設サロンの運営で地域の居場所づくり

各種教室・心をいやすイベントの開催、

フリーマーケットなどの地域交流

きよぴー＆とまと

総菜の販売、配食サービス
地

域

住

民
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