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活動内容

活動地域
原則、みつい台住宅内
活動内容によっては　その他必要な地域に。

①　生活支援活動
　　☆　植木の水やり　　　☆　留守中の郵便整理　　　☆　電球の取り替え
　  ☆　水道パッキンの取り替え　　　☆　ゴミ出し　　　☆　話し相手
　　☆　諸手続きの手伝い・相談　　　☆　本の朗読や新聞の代読
　　☆　買い物の代行　　　☆　薬の受け取り　　☆　みつい台内の車の送迎
　　☆　病院の付き添い・通院の手伝い（徒歩あるいは公共交通機関使用）
　　☆　散歩の付き添い　　　☆　犬の散歩　　　☆　緊急時の子供の預かり
　　☆　通園・通学の送り迎え(徒歩）　　　☆　簡単な縫い物
　　☆　パソコン初心者へのアドバイス　　　☆その他
(注)活動項目にない支援依頼に対してはコーディネーターが実施の可否を判断する
        この判断内容については月例役員会で今後の対処方針を検討する。
②　「健康サロンふれあい」
　　介護予防のための健康体操サロンを月１回開催。

①ボランティア会員、活動支援対象者ともに　みつい台住民
　　但し、健康体操の指導者はみつい台外の人を含みます。
②平成１４年の設立当初は単独のボランティア団体として活動
　　平成１９年４月自治会総会にて自治会福祉部傘下に、ふれあいの会、プレイルーム、喫茶
室３団体がともになり、会館の使用料、および資料の印刷は無料の支援を受けております。人
事・経費等運営全般に関しては独立しています。
③広報
　　ふれあいの会の利用方法について記載したリーフレット（A４で４ページ）を各家庭に配布、
自治会の掲示板に掲示、および常設回覧（自治会の回覧に常時挿入）を行っています。

メモ

①　日常生活における支援活動
　みつい台住民が相互に助け合うことを目的とし
　て予め定めた活動範囲で日常生活の困りごと
　支援
②　「健康サロンふれあい」の開催
　みつい台の高齢化の進展に伴う介護予防体操

団体名称

所在地 電話・FAX

ホームページ

設立 2002年1月

代表者名みつい台ふれあいの会

　電話 ０４２－６９１－３０６１
　FAX ０４２－６５９－３０６４

八王子市みつい台２－２－２

連絡先 　みつい台ファミリーホール事務室

メール

　末宗美奈子
　（平成27年度）

火災報知器取り付け長期留守宅水やり
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【住所】
八王子市みつい台２－２－２

【電話】
０４２－６９１－３０６１

　・利用料金は１回１時間以内２００円
　　１時間を過ぎる場合は、３０分ごとに１００円追加
　　作業内容によっては材料費・交通費などの実費、
　　およびボランティア人数により追加料金をいただくこともあります。

　・領収書あります。
　但し、健康体操参加料は無料。

　・ボランティア活動で得た料金はみつい台ふれあいの会で管理し、
　　総会運営費、会員の懇親会、通信費、健康体操指導者への交通費等に
　　使用しています。

 

人員等

費用

アクセス

２７年度ふれあいボランティア会員　４１名（男性；１３名、女性；２８名）

　代　 表　　１名
　副代表　　２名
　書　 記　　１名
　会　 計　　１名
　コーディネーター　　３名
　監　 事　　１名

体制

ふれあいお楽しみ会 健康サロンふれあい
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