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活動分野

活動内容

活動地域 　八王子市めじろ台 1・2・3・4丁目及びその近隣

「いきいきと安心して暮らせる街をめざして」

めじろ台安心ねっとは、めじろ台地域の住民が高齢期においても、安心・安全・快適
に、地元で最後まで暮らしてゆけるような条件を検討し、その実現のために必要な行動
をすることを目的としています。

私たちは、目的を達成するために、世代間の交流をはかり、連携していきます。
また、めじろ台1～4丁目町会をはじめ、さまざまな団体、医療機関、福祉施設・福祉関
係者、高齢者あんしん相談センター（地域包括支援センター）及び商店と交流をはかり
連携に努めます。

【周辺団体との協力】
めじろ台4町会、高齢者あんしん相談センターめじろ、めじろむつみクラブや様々な団
体等と連携して活動しております。

【アンケートの実施】
平成26年11月～12月にかけて「超高齢化への対応--住民アンケート」2回目を行いま
した。

メモ

【救急医療情報キットの普及】

東京消防庁と協議し、町会と協働で導入した救急医療情報キットの普及を図ります。
キットの設置により救急対応がより速やかに行われます。

① 情報の提供（講演会・会報）
② 交流（ふれあいサロン・健康麻雀サロン）
③ 医療・福祉相談
④ 安心ノートの普及
⑤ 救急医療情報キット・カードの普及

団体名称

所在地 電話・FAX

ホームページ

設立 　2008年

代表者名めじろ台安心ねっと

　042-663-0695八王子市めじろ台3-5-10

連絡先 　事務局　042-663-0695（青木）

メール

　嶺　学

どこの家庭にも

ある冷蔵庫に 世界標準の

救急救命活動
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【常設ふれあいサロン】

　・めじろ台3丁目永生病院隣り、元喫茶店チロルのあと
　・めじろ台安心ねっとのスタッフやボランティアさんが
応対します
　・毎週火曜日の10時30分から午後4時まで

担当 042-665-3384（芦谷）

【会員募集】
　◆ 会員：年会費500円
　◆ 協賛会員：年1口　1,000円から

【サロンの運営】
　◆ 常設コミュニティーサロン　めじろ台安心ねっと「ふれあいサロン」
　毎週火曜日　10時30分から16時まで
　場所：　永生病院隣り　元チロル喫茶店の跡
　コーヒー、紅茶、緑茶など（飲み物はおかわり自由、お菓子付）　200円
　◆ 健康麻雀サロン
　開催日：　第２金曜日　12時30分から午後6時まで　200円
　　　　　　　 第４日曜日　10時から午後6時まで　300円
　場所：めじろ台会館2階

【もしもの時のために】
　◆ 安心ノート（エンディングノート）
　1部380円
　啓文堂書店、くまざわ書店、市役所売店などで
販売しております
　地域の皆様と安心ノートを
作成しました。
　◆ 救急医療情報カード（携帯用）
　　1枚　20円

人員等

費用

その他

・会員数　160名（2015年3月末）

・総会で選出された代表と委員（13名）が中心となって毎月開催の定例会で運営されて
います。
・「地域包括ケア」を課題にしています。
・「めじろ台安心ねっと便り」の発行や「講演会」の開催などで情報を提供しています。体制
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